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Gesundes Arbeiten – wirksam und nachhaltig gestalten

Übergeordnetes Thema: Wie gelingt es, eine gesunde Arbeitswelt effektiv und nachhaltig in 

einem Unternehmen zu implementieren? 

Gesundheitsförderliche Arbeitsgestaltung im Arbeitsalltag

Sensibilisieren. Erkennen. Bearbeiten. Umsetzen. Evaluieren. Beibehalten. – Wie können wir 

unsere Teams darin unterstützen, Maßnahmen zur gesunden Arbeitsgestaltung neben ihrer 

Haupttätigkeit effizient und wirksam in ihren Arbeitsalltag zu implementieren? Welche Tools 

sind hilfreich, um Bedarfe schnell zu erkennen, klar zu definieren, umsetzbare Maßnahmen 

abzuleiten und diese auch nachhaltig wirksam umzusetzen?

Umfang: Bachelor- oder Masterthesis
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